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1例运用中药膏摩干预急性心肌梗死便秘患者的
中医护理报告

桂 萍， 石 敏
（三亚市中医院 内二科，海南 三亚，572000）

摘要： 本文观察中药膏摩治疗 1例急性心肌梗死患者便秘的护理效果，总结护理经验。在中医辨证施护理论

的指导下，予中药膏摩治疗，同时完善饮食护理、情志护理、生活护理等，有效改善患者便秘症状。
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Nursing report on a patient with constipation after acute 
myocardial infarction treated with traditional 

Chinese medicine plaster massage
GUI Ping，SHI Min

（Second Department of Internal Medicine， Sanya Hospital of Traditional Chinese Medicine， 

Sanya Hainan 572000）

ABSTRACT： This paper summarizes the nursing effect of traditional Chinese medicine （TCM） 
plaster massage on the treatment of constipation in a patient with acute myocardial infarction.  
Based on TCM syndrome differentiation nursing theory， traditional Chinese medicine plaster mas⁃
sage， diet nursing， emotional nursing， and life nursing were carried out.  The patient’s symptom 
of constipation was effectively improve.
KEY WORDS： Acute myocardial infarction； constipation； traditional Chinese medicine plaster 
massage； nursing

急性心肌梗死（Acute Myocardial Infarction， 
AMI）目前已经成为了临床常见与高发疾病，其极高

的致死率与致残率对于我国人群的健康水平构成了

严重的影响［1］。由于患者需绝对卧床，因此极易发

生便秘情况。心肌梗死患者若用力排便，可增加心

脏负担，引发心衰、室颤、心律失常乃至死亡［2］。因

此，防治便秘对改善AMI患者愈后具有重要意义。

既往临床多采用常规护理干预，但效果一般。近年

随着对AMI患者愈后便秘的研究发现，中医护理穴

位贴敷、情志护理等，可改善AMI患者便秘严重程

度与大便性状，提高患者生活质量［3］。本文观察中

药膏摩治疗急性心肌梗死患者便秘腹胀的效果，总

结护理经验，现报告如下。

1 临床资料 

患者男性，51岁，因“突发胸痛1小时”于2023

年 05 月 23 日绕行急诊前往导管室行冠脉造影+
支架植入术。入院症状：神志清，精神疲倦，心前

区剧烈疼痛，伴肩背放射痛，伴冷汗出，濒死感，无

头晕、头痛，无恶心、呕吐，纳差，眠可，大便干，小

便可；舌暗红欠津，有裂痕、苔黄腻，脉弦。既往体

健。中医诊断：胸痹心痛（痰瘀互结证），西医诊

断：急性心肌梗死。辅助检查：急诊心电图示：窦

性心律 2. I、avL、V2-V5 导联 ST 段抬高约 0. 1-
0. 3 mv，T波高耸。入科心电图：窦性心律异常Q
波（V1、V2、V3、V4）；3. r 波递增不良（V5）；肌钙

蛋白 I 31. 29 ng/ml。患者术中予右冠植入支架 1
枚，术后予告病危，测血压Qid，心电监护，低流量

吸氧；予阿司匹林肠溶片、替格瑞洛片口服抗血小

板聚集；瑞舒伐他汀钙片口服降脂稳斑；马来酸依

那普利片口服改善心室重构；低分子肝素钠注射

液皮下注射抗凝；以卧床休息为主，患者 3天未解
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大便，并出现腹胀不适。经中医辨证评估后，予中

药膏摩技术。患者于 2023 年 06 月 05 日好转

出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　四诊合参：四诊包括望诊、闻诊、切诊、问

诊。具体四诊结果见表1. 　

予八纲辨证：患者舌暗红，脉弦为瘀血之象，

为阴证；久病正气不足，病入脏腑，属里证；怕冷，

舌暗红，脉弦，属寒证；患者舌苔黄是痰浊久而蕴

热；病入脏腑，故属实证。

2. 1. 2　便秘症状评分：总分 18 分，得分越高，便

秘越严重，详见表2［4］。　

2. 2　护理诊断　

护理诊断内容：胸闷与痰瘀互结，痹阻心脉有

关；便秘与津伤血少致肠失濡润，传导失常所致有

关；腹胀与血瘀气滞、气血运行不畅有关。

2. 3　护理计划　

针对患者存在的相关因素，制定如下计划：通

过中医饮食、情志、生活护理及中药膏摩技术，缓

解患者便秘、腹胀的症状，提高生活质量。

2. 4　中医护理措施　

通过辨证该患者引起便秘的原因有二：其一，

患者平素饮食失节，喜食辛辣，引起燥热内生，灼

伤肠道津液，津液匮乏则肠道失于濡养；其二，痰

湿之邪滞留，气机运行不畅，大肠通降失职。治护

原则为：滋阴增液、润肠开结通便、通调脏腑气机

为主。

2. 4. 1 饮食护理：①鼓励患者每天早、午、晚三餐

后，喝一杯酸奶，促进肠胃蠕动；②指导患者少食

或者是禁食刺激性食物，比如辛辣类，油腻类，煎

炸类食物；③控制患者尽量多食用粗粮、蔬菜，少

食用精细的食物，尽量减少肠胃蠕动的负担［5］；④
食疗方：猪肉粳米粥。猪肉性味甘、咸，性寒，归

脾、胃、肾经，具有滋阴、润燥之功效。在《随息居

饮食谱》记载猪肉煮汤可治“液干难产，津枯血夺，

火灼燥渴，干嗽、便秘”。粳米，味甘，性平，归脾、

胃、肺经，能调理脾胃，生津润燥，通调水道而通便

秘。二者皆取其补血滋阴，润燥通便之功［6］。

2. 4. 2　情志护理　

《症因脉治》中有情志因素致肠道疾病的论

述：“诸气怫郁，则气壅大肠，而大便乃结。”肝为刚

脏，性喜条达而恶抑郁［7］。以疏肝解郁为法进行

护理：①详细地患者讲解疾病的基础知识以及不

良情绪对疾病产生的不良影响，提高患者的认知

度，帮助患者树立治愈的信心；指导家属多关心患

者，让患者保持积极乐观的心态。②给予患者心

理暗示，强调便秘的可治疗性。③予五音疗法，角

音调畅平和，善消忧郁，推荐曲目：《江南好》、《庄

周梦蝶》［8］。

2. 4. 3 生活护理：①指导患者规律作息、养成良好

的生活以及饮食习惯，并向其详细介绍便秘的防

治知识以及便秘的危害，提升其护理配合度；②帮

助患者培养正常的排便习惯，以每日早餐后排便

最佳；③指导患者顺时针腹部按摩，每日 2 次，每

次15分钟。

2. 4. 4　中医护理技术——中药膏摩　

表1　四诊合参主要内容及结果

四诊

望诊

闻诊

问诊

切诊

项目

望神色

望形态

望舌

声音

寒热

问便

问汗

问饮食

问头身

问胸腹

问听力

问口渴

切脉

内容

疲倦

适中

舌暗红，有裂痕、苔黄腻，脉弦

正常

正常

小便可，大便干

无盗汗自汗

喜食辛辣

无头晕

胸闷、无胸痛

正常

口渴欲饮

弦

表2　便秘评价标准

症状评分

粪便性状

排便困难

排便用时

下坠不尽胀感

排便频率

腹胀

0分

表面光滑和柔软腊肠样、软团状、糊状便及水样便

无

＜10 min

无

1～2次

无

1分

腊肠样且表面有裂缝

偶尔

10～15 min

偶尔

3次

偶尔

2分

硬结状腊肠样

时有发生

16～25 min

时有发生

4～5次

时有发生

3分

坚果状硬球

经常发生

＞25min

经常发生

＞5次

经常发生
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中药膏摩技术是将中药膏剂涂于体表的治疗

部位上，并施以摩、擦等推拿按摩手法，以发挥推

拿按摩和药物综合治疗作用来预防疾病的一种中

医外治法［9］。操作前护理：①病室温度适宜，注意

保暖；②向患者讲解操作目的及注意事项，消除患

者紧张情绪，询问患者既往史、过敏史；③观察患

者操作部位皮肤；④用物准备：将大黄粉加入适量

凡士林调成稀糊状药膏、电热砭石按摩仪、保鲜

膜、计时器、一次性纱布、纸巾。操作中护理：①穴

位点按：协助患者取仰卧位，暴露患者腹部，选取

天枢、腹结、中脘、关元用拇指指端着力对准穴位

选择按法每个穴位按择 30～40次，力度适中。②
电热砭石按摩仪按摩，取调制好的大黄膏涂抹于

患者脐周，调试电热砭石按摩仪至 60 ℃，以患者

感觉温热为宜，以神阙穴为中心，手持电热砭石按

摩仪贴紧患者皮肤，用手腕力量带动电热砭石按

摩仪进行顺时针缓慢按摩，用力均匀，范围为上到

中脘、左右到天枢，下到气海，温度及力度以患者

能耐受为宜，时间为 15 min，每日 1次。按摩结束

后用保鲜膜包裹腹部，利用余热将剩余药物更好

吸收，1 h后揭除保鲜膜，用纱布将剩余药渍擦拭

干净。持续治疗时间为 10天。操作后护理：①协

助患者整理衣物，取舒适体位，整理床单位；②观

察患者操作部位皮肤情况。注意事项：①在操作

过程中询问患者温度及力度是否适宜及患者感

受；②注意观察患者皮肤是否出现过敏现象；③手

法要持久，有力、均匀；④治疗后 4 h内不可洗澡；

⑤操作者修剪指甲，避免划伤患者皮肤。

2. 5　护理评价　

第一次治疗后：患者当日自主排便 1次，便质

较干，但有不尽感；第二次治疗后：患者自主排便

2次，便质先干后润，完全排尽感，便后全身轻松。

第三次治疗后：患者完全自主排便 1次，并有排空

感，便质润。为巩固疗效，继续治疗每日 1次。统

计治疗10次，患者排便自如，详见表3。

2. 6　结果与随访　

经 10次治疗干预后，患者无便秘、腹胀情况，

无胸闷痛情况。出院后一周予电话随访，患者无

胸闷痛，排便顺畅，无腹胀。

3 讨论 

有调查发现，AMI患者便秘发生率高达 40～
72%，排便困难易致腹内压急剧增高及心率加快，

影响冠脉血流量，加重病情严重程度，甚至导致死

亡［9］。临床常规护理虽可疏导患者负面情绪，给

予饮食指导，预防便秘发生，但效果并不显著［10］。

因此，积极探寻有效且安全的干预措施尤为重要。

中药膏摩最早见于《金匮要略》，其发展历史

悠久，用途广泛，是常用的中医外治法之一。中药

膏摩是将中药方药熬制成膏，并涂在患者的病变

部位，通过手指点穴、按摩及热敷等方式使药物与

手法相结合，双重作用于患者病变部位和穴位，从

而治疗疾病的一种方法［11］。《针灸大成》中记载曰：

“天枢一名长溪，一名谷门，去肓俞一寸，夹脐中两

旁各二寸陷中，乃大肠之募”。天枢穴是位于足阳

明胃经的腧穴，且胃与脾相表里，共同构成后天之

本，按压此穴能够更具有针对性地调理脾胃运化，

使肠道胀气排出。关元穴是足三阴与任脉的交汇

处，按压此穴能补元助气，扶助元阳元阴。中脘穴

是任脉的穴位，为胃之募穴，腹之会穴，具有和胃

气、理中焦、调升降等作用［12］。腹结穴属足太阴脾

经，按之可治脾之运化，生津润肠［13］。对以上的穴

位进行刺激，可以调理气机，行气导滞，加快肠胃

的蠕动。顺时针摩腹可舒筋活血，调节人体阴阳

平衡，使患者气机通畅，则大便顺畅［14］。大黄的主

要化学成分是蒽醌类衍生物，包括蒽醌苷和双蒽

醌苷等，具有清热泻火、攻下通便、逐瘀通经等

功效［15］。

本案例从中医整体论出发，通过辨证施护，以

通调脏腑气机为主，运用中药膏摩技术缓解患者

便秘症状，操作简便，患者舒适度高，值得临床参

考应用。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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